Eturauhasen
hyvanlaatuisen
liilkakasvun
hoito

Jos kuulut niiden miljoonien miesten
joukkoon, jotka ovat tyytymattomia
nykyisiin eturauhasen hyvanlaatuisen
lilkakasvun hoitovaihtoehtoihin (esimerkiksi
ladkkeet tai leikkaus), ratkaisuna voi olla
Rezim-vesihoyryhoito. Se on turvallinen
ja tehokas uusi hoitomenetelma, joka on

suunniteltu muuttamaan kokemuksesi.
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HUOMAA ERO

Rezim-jarjestelma kayttaa vesihdyryyn
tai hoyryyn varastoitunutta
luonnollista energiaa. Se on turvallinen
ja tehokas hoitomuoto? eturauhasen
hyvanlaatuiseen lilkakasvuun liittyvien

oireiden lievittamiseksi.

9 sekuntia kestavan hoidon aikana
steriilia vesihdyrya vapautuu koko
kohteena olevaan eturauhaskudokseen.
Hoyryn muuttuessa jalleen vedeksi
varastoitunut energia purkautuu ja

tappaa soluja.

Ajan myota kehosi luonnollinen
paranemisvaste poistaa kuolleet solut,
mika saa eturauhasen pienenemaan.
Kun ylimaarainen kudos on poistunut,
virtsaputki avautuu ja eturauhasen
hyvanlaatuisen liikakasvun oireet

helpottuvat.

Useimmilla oireet alkavat helpottaa
jopa kahdessa viikossa, ja suurin hyoty

ilmenee kolmen kuukauden kuluessa.

2Roehrborn CG, Gange SN, Gittelman MC, et al. Convective
thermal therapy: Durable 2-year results of randomized
controlled and prospective crossover studies for treatment of
lower urinary tract symptoms due to benign prostatic
hyperplasia. J Urol. Kesédkuu 2017; 197(6): 1507-16.
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Vesihoyryhoitojen madrd vaihtelee yksildllisesti
riippuen eturauhasen koosta. Toimenpide
tehdddn yhdella vastaanottokdynnilld, ja se
sisdaltaa tavallisesti 2-8 vesihéyryhoitoa. Yllé
olevien kuvien tarkoituksena on esittad, kuinka
menetelmad toimii; ei antaa tarkkaa kuvausta
potilaan tuloksista.

Kysy laakariltasi,
soveltuuko
Rezim sinulle.

3 yksinkertaista vaihetta

1. ENNEN HOITOA

o Laakarisi saattaa maarata keskeyttamaan
antikoagulantti- eli verenohennuslaakehoidon
viikko tai muutama paiva ennen
hoitotoimenpidettasi.

o Laakari voi maarata antibiootteja.

o Laakarisi kertoo mahdollisesti kaytettavista
kipuladkkeista.

2. TOIMENPIDEPAIVANA

» Varsinainen toimenpide kestaa vain joitakin
minuutteja. Varaa koko vastaanottokaynnille
kuitenkin noin puoli paivaa.

o Saat kipulaakitystd, jonka laakarisi on maarannyt
toimenpidetta varten.

» Poistu vastaanottokadynnilta saattajan/kuljettajan
kyydissa, ellet laakarisi mielesta voi ajaa itse.

3. JATKA ELAMAAS|

« Toimenpiteen jalkeen kayta suun kautta otettavia
antibiootteja viela 3-5 paivaa, kuten laakarisi on
maarannyt.

o Laakari voi suositella katetrin kayttdéa muutaman
paivan ajan virtsaamisen helpottamiseksi
toipumisaikana.

o Valta toimintoja, jotka voivat arsyttaa
eturauhastasi. Kysy laakariltasi tarkemmat
suositukset.

e Jos tunnet epamukavuutta:

— Ota mieto kipuldake ladkarisi suosituksen
mukaan.

— Kokeile, auttaako lammin kylpy tai
kuumavesipullon paalla istuminen.

— Harkitse kahvin, suklaan ja alkoholin
jattamista tilapaisesti pois ruokavaliostasi.

Muutaman paivan kuluessa voit jatkaa
elamaasi normaalisti ja havaitset, etta

oireet helpottavat huomattavasti jopa

kahdessa viikossa.?

Saat lisatietoa osoitteesta www.rezum.com



